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Ökumenischer Ausflug Religionsunterricht 3. Klassse  
zur Mühle in Morissen, im Februar 2011 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Der Mensch lebt nicht vom Brot allein’ 
Wir alle kennen diesen Satz. Er will uns mehr sagen, als nur ein Schmunzeln auslösen. 

  
Das ist die Botschaft, welche die Erstkommunikanten –  

es sind dies Sheila Iten, Jordan Macedo, Ivan Majic, Kimi Michael 
 und Dion Armando Schwarz – bis zur Feier am 1. Mai lernen 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Ja, der Mensch lebt nicht nur vom Brot allein, nein,  
 er lebt, so sagt uns Jesus Christus,  
 er lebt von jedem Wort, das aus Gottes Mund stammt (Mt  4, 4). 
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 Und so durften die Kinder erleben und lernen;  
 genau so wie hinter einem Laib Brot viel mehr steckt, als nur das,  
 was wir essen, so verbirgt sich in der keinen Hostie viel mehr als nur das,  
 was wir sehen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Als wir in Morissen angekommen waren, lernten wir,  
 dass es ganz verschiedene Arten von Körnern gibt,  
 die man zuerst säen und ernten muss 
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 Danach muss es gemahlen werden.   
 In der alten Mühle konnten wir dann eins zu eins zuschauen,  
 wie das Mehl vom Korn getrennt wird. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Bis das feine Brot dann auch auf dem Tisch ist, braucht es aber  
 noch einen langen Weg.   
 Gemischt mit Wasser und Hefe, muss die Masse nun so richtig  
 durchgeknetet werden... Das machte so richtig viel Spass!!   
 Der zweite Schritt war dann etwas gemütlicher;  
 der Teig konnte dann so ca. 45 Minuten lang ruhen.   
 Wir staunten nicht schlecht, zu was für einen Teigklumpen dieser nun  
 angewachsen war, der war mindestens dreimal so gross, wie zuvor. 
 
 
 



Pfarrei St. Joseph Flims - Trin 

© www.kath-flims-trin.ch / 5. April 2011 / Seite 4 von 6 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Jetzt endlich bekamen wir den Teig,  
 womit jeder sein ganz persönliches Brot formen durfte...  
 Danach ging es hurtig in den Ofen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Auch wir bekamen in der Zwischenzeit einen Hunger... 
 und weil der Ofen ja noch so schön warm war,  
 machte jeder noch seine eigene Pizza...   
 Das war ja schon fast wie beim Italiener...Pizza aus dem Holzofen. 
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 In der Bibel ist sehr viel die Rede vom Brot.  
 Jesus weiss, das Brot ist für den Menschen sehr wichtig,  
 und so ist auch seine Botschaft für den Menschen eine sehr wichtige.   
 Jesus will also sagen, kümmert euch nicht nur um das Brot für den Magen,  
 sondern auch um das ‚Brot’ für eurer Seele. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Ich bin das Brot des Lebens; wer zu mir kommt, 
 wird nie mehr hungern.’  
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 Unterstützen wir unsere Kinder auf ihrem Weg zu dieser Feier der Kommunion,  
damit sie lernen, dass der Mensch eben nicht nur vom Brot allein lebt,  

sondern eben vor allem vom Brot des Lebens.  

 
 
 
 
 
 


